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LA FAMILLE AU JARDIN

Foyer de jour pour personnes atteintes
de troubles de la mémoire

Romerswil 4
1717 St. Ursen
0263212013

Route d’Humilimont 60B
1633 Marsens
026 566 71 64 (LU — JE)

info@la-famille-au-jardin.ch
www.la-famille-au-jardin.ch

lafamilleaujardin

A NOTER DANS VOS AGENDAS 2026

JEUDI 11 JUIN
Assemblée générale - Romerswil 18H30

SAMEDI 5 SEPTEMBRE
Féte annuelle de la FA] - Rémerswil

VENDREDI 11 DECEMBRE
Goliter de Noél des familles - Vuippens

SAMEDI 12 DECEMBRE
Goiiter de Noél des familles - Romerswil

COMMUNICATION éLECTRONIQUE
Dans une démarche environnementale,

nous encourageons la réception
des informations par email.
Pour opter pour cette solution,
contactez-nous:

info@la-famille-au-jardin.ch

COMITE DE L’ASSOCIATION
Jérome Kolly - Président

Daniel Angéloz - Vice-président
Eléonore Price

Jutta Sturny

Raphaélle Giroud

Olivier K6nig (voix consultative)

DIRECTION
Olivier Kénig

RESPONSABLE DE L’ACCUEIL
Isabelle Bachmann

ORGANE DE REVISION
Véronique Dupré Fiduciaire sa

DONS & COTISATIONS

Depuis 2002, votre soutien en qualité
de membre de P’association

nous est indispensable.

Cotisation annuelle: chf 50.—
CCP 17-587461-8
IBAN CHO6 0900 0000 1758 7461 8

Attestation fiscale disponible sur
demande.

Faites un don avec
TWINT !

XQ Scannez le code QR avec

I'app TWINT

W Confirmez le montant et

le don

La Famille au Jardin Rapport d’activités 2025


mailto:info%40la-famille-au-jardin.ch?subject=
https://www.la-famille-au-jardin.ch
https://www.instagram.com/lafamilleaujardin
https://la-famille-au-jardin.ch
mailto:info%40la-famille-au-jardin.ch?subject=Communication%20%C3%A9lectronique

@ Merci

Nous exprimons notre profonde gratitude :

Aux hotes et a leurs familles pour leur confiance

A notre équipe d’accompagnement, notre
personnel administratif, d’intendance et

aux chauffeurs qui garantissent des prestations
sur mesure, parfaitement adaptées aux besoins
de nos hotes, afin de permettre quotidiennement
un accompagnement d’excellence

Aux membres du comité pour leur engagement
important et leur soutien stratégique

Aux fidéles membres cotisants de notre association,
ainsi qu’a tous les généreux donateurs

Aux autorités cantonales et communales,

aux organisations du réseau, aux hautes écoles
et autres instituts de formation pour leur
collaboration efficace et constructive

Ala Loterie Romande pour son soutien de notre
projet global de formation

A VaLm (Veiller et Accompagner La et Maintenant)
pour sa contribution essentielle a notre accueil de
nuit

LOTERIE
ROMANDE

v/ (

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

A Pro Senectute Fribourg pour son soutien
au service de transport

Aux organisations, « Clubs services » et
entreprises ayant organisé des actions de soutien
financier.

Aux particuliers et familles qui, lors d’événements
personnels, ont pensé a nous soutenir

Ala Commission de la formation des adultes
(sopFA) pour son appui au projet de formation

A nos voisins pour la bonne collaboration durant
toute 'années

A toutes les entreprises et fournisseurs
de la Famille au Jardin

Un hommage particulier :

A tous les bénévoles pour leur présence
rayonnante a nos cotés

Aux personnes qui ont quitté La Famille au Jardin
en 2025

SENECTUTE T\

Veiller, Accompagner La et Maintenant

PLUS FORTS ENSEMBLE
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Déroulement de Pannée 2025

Apres une fin d’année 2024 plus calme qu’a Vaccoutumée, 'année 2025
s’est ouverte sur un défi stimulant pour notre association.

Forte de cette opportunité de se renouveler, la direction a déployé un plan
de réactivation du réseau qui, rapidement, a commencé a porter ses fruits.

Les nombreux contacts pris ont débouché sur des
visites de nos foyers, des rencontres et des présen-
tations avec les réseaux de santé et les soins a do-
micile, des participations a des événements. Le tout
s’enchainant a un rythme soutenu.

La Famille Au Jardin (FAjJ) a invité et échangé avec
des associations régionales de seniors, elle s’est pré-
sentée devant des clubs services mais a aussi repris
contact avec bon nombre d’associations afin de ren-
forcer ses collaborations. En parallele, I'offre de la FAj
a été déposée sur de nombreuses plateformes, par-
fois nouvelles.

AinsilaFayaété partenaire delajournée « Bien vieillir
en Gruyere » le 26 avril a la Tour-de-Tréme. L'’équipe
de notre foyer de Humilimont y a tenu un stand et la
FA]y a donné également 2 mini conférences.

Durant ’année, notre association a été représen-
tée au sein du comité proches aidant-e's Fribourg.
Cette association organise, entres autres, la journée
intercantonale des proches aidant-e's qui s’est tenue
le 30 octobre. En 2025, la FAJ a participé activement
a 'organisation de la journée a Grangeneuve, notre
association y a tenu un stand et a également ani-
mé une petite conférence sur le theme de la proche
aidance.

La Famille au Jardin a pu bénéficier d’ un magnifique
reportage de la RTS dans notre foyer d’Humilimont
mettant en perspectives les défis d’avenir auquel
doivent faire face les soins de longue durée.

La FAJ a aussi recu le label seisler.swiss lors de I’as-
semblée générale de I’association du méme nom,
signe d’'un ancrage fort et reconnu dans la partie
germanique du canton.

C’est ainsi que, vers la fin du printemps 2025, nos
foyers redevenaient progressivement une ruche en
pleine effervescence. Notre équipe d’accompagne-
ment et nos bénévoles ont poursuivi avec passion la
mission d’accueil avec une activité tres intense en
fin d’année.

Sur 'année complete, nous avons accueillis dans nos
foyers 114 hotes pour un total de 3982 journées d’ac-
cueil, soit 103 journées de plus qu’en 2024. 10 hotes
ont profités de 68 courts-séjours. Nos 27 chauffeurs
bénévoles ont effectué 2 058 jours de transport et
nos 53 bénévoles de 'accompagnement et cuisine
938 journées d’accompagnement de nos hotes.

De plus, la FA] a débuté un processus d’étalonnage
de ses pratiques avec d’autres structures spécia-
lisées ceuvrant dans le domaine des troubles de la
mémoire. Ainsi notre association a rendu visite au
foyer des acacias de Martigny. Cette prise de contact
débouche aujourd’hui sur des échanges entre pro-
fessionnels afin de revisiter nos pratiques dans un
esprit d’amélioration continue.

La FAJ a aussi visité la maison Hemma a Bernex qui
est un lieu de vie pour des jeunes atteints de troubles
de la mémoire, ainsi que ’EMs des Charmettes, nour-
rissant ainsi nos réflexions sur de possibles orien-
tations futures et sur des manieres d’accompagner
différentes.
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Le comité, avec la direction et la responsable de I’ac-
cueil des foyers ont débuté un processus de réflexion
sur I’avenir, suite au questionnaire d’évaluation en-
voyé aux parties prenantes de la FAJ a fin 2025, dont
vous pouvez découvrir un résumé en pages 10-11.

Afin de garantir et maintenir une offre d’accueil de
qualité, la recherche de fonds demeure une question
centrale pour pérenniser le fonctionnement de I’as-
sociation mais aussi pour développer de nouveaux
projets. A noter qu’a fin 2025 nous avons pu réaliser
pour la premiere fois une recherche de fonds per-
mettant également d’augmenter notre notoriété
spontanée aupres des ménages.

De plus, notre association a obtenu encore plus
de soutien de la part de ses membres. En effet, le
nombre de cotisants est en bonne progression avec
plus de 300 membres en 2025.

Les projets d’amélioration des processus adminis-
tratifs qui doivent nous permettre de nous centrer
pleinement sur notre mission d’accompagnement
et de soutien aux familles / proches aidant-es ont
pris quelques retards. Il faut parfois « savoir ne pas
se lancer téte baissée ». Ces projets demeurent plei-
nement d’actualité.

ACTIVITES DE L’ASSOCIATION
Notre souper de I’association s’est déroulé le samedi
12 avril 2025 au Werhkof a Fribourg.

Le 6 septembre 2025 a eu lieu notre traditionnelle
Féte de la FAJ sur le theme des contes qui a été notre
fil rouge durant I'année écoulée.

Le vernissage des photos réalisées dans le cadre des
20 ans de notre association en 2024 s’est tenu le 12
septembre 2025 au centre le Phénix a Fribourg.

Le traditionnel Gotiter de Noél s’est déroulé le samedi
13 décembre au foyer de Romerswil.

Nouveau en 2025, notre Foyer d’Humilimont a éga-
lement organisé un Gofiter de Noél en commun
pour tous nos hotes et leur famille. Celui-ci s’est
déroulé le vendredi 5 décembre a la salle paroissiale
de Vuippens. Que de bon souvenir de ces moments
conviviaux !

DE NOUVELLES PRESTATIONS

DANS L’ACCOMPAGNEMENT

L'année 2025 a vu la premiere intervention de SANi-
mals, en juin, avec la venue du chien Mefix et de Ma-
dame Stritt qui est spécialisée dans les interventions
assistées par les animaux.

Depuis 1’été, nous avons débuté une collaboration
avec Paula Wyssen afin d’offrir des ateliers Colpor-
teur’Couleurs. Ce concept d’accompagnement rela-
tionnel et d’animation s’adresse notamment aux per-
sonnes atteintes de syndromes cognitivo-mnésiques.

Ces méthodes d’accompagnements amenent de
nombreux bénéfices a nos hotes et diversifient notre
offre d’accompagnement.

FORMATION

Dans la continuité de 2024, la FA] a commencé a
sortir de ses murs afin de diffuser son savoir et sa-
voir-faire acquis en plus de 20 ans d’activité. C’est
ainsi que notre formatrice a donné des formations a
quasi 160 professionnels provenant de 7 institutions.

La Famille au Jardin a également donné 3 sessions
de formation en faveur de 34 personnes bénévoles et
proches-aidant-e-s.

Bravo et merci a toutes les personnes
qui ont soutenu et qui continuent

de contribuer chaque jour au succés
de la Famille au Jardin!
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@ 2025 en chiffres

FOYERS

65

hétes / mois
€N moyenne

114

hotes accueillis
sur I’année

59

jours d’essais

3982

journées d’accueil

79.4

age moyen

51- 499,

répartition H-F

63

Nombre de visites
(famille et proches aidant-e-s)

BENEVOLAT

53

bénévoles
accompagnement
et cuisine

938

journées
d’accompagnement

3.81

EPT

25

entretiens
de recrutement

FORMATION

156

34

personnes formées
intra-muros

personnes formées
extra-muros

3

apprentis assjstants
soci0-éducatifs
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64

hotes transportés

COURTS-SEJOURS

10

=

68

courts-séjours

TRANSPORTS

80348

km parcourys

1.49

EPT

27

chauffeurs
bénévoles

jours de transport

56%

des hétes

institutions médico-
Sociales touchées

stagiaires
&tudiants HETS/HEDS




Comptes

2025 2024
RESULTAT CHF 66833 CHF 10629
PRODUITS 1708466 1579222
Cotisations 16870 8600
Dons 71297 98956
Loterie Romande 10000 —
Subventions 827837 785291
Recettes accueil et soins 513511 476721
Recettes liées aux transports 89856 98505
Produits des manifestations 5261 6401
Produits des cours et de la formation 53725 18211
Autres produits et divers 10011 10738
Corrections sur ventes 100 -4200
Produits des activités annexes d'exploitation (immeuble) 80000 80000
Produits exceptionnels 30000 —
CHARGES 1641633 1568594
Charges directes d'exploitation 50205 46 609
Charges des manifestations 10950 8661
Charges de personnel 1222553 1206513
Charges de locaux 97268 98478
Entretien, réparations, remplacements 309 1271
Charges de véhicules et de transport 64341 63578
Assurances-choses, droits, taxes 3295 3012
Charges d'énergie et évacuation des déchéts 15716 13258
Charges d'administration et d'informatique 72821 49184
Charges de publicité 6971 1300
Amortissements et corrections de la valeur 36469 38606
Charges et produits financiers 27046 20437
Charges des activités annexes d'exploitation (immeuble) 33688 17685
La Famille au Jardin Rapport d’activités 2025 8



Bilan

AU 31 DECEMBRE 2025 2024
ACTIFS CHF 1356891 CHF 1312387
Trésorerie 448076 316322
Créances (vente de biens + prestations de services) 78829 80401
Autres créances a court terme 15 141
Actifs de régularisation (actifs transitoires) 23744 83992
Immobilisations corporelles meubles Rémerswil 22869 18948
Immobilisations corporelles meubles Humilimont 12847 16241
Immobilisations corporelles immeubles 770511 796341
PASSIFS CHF 1356891 CHF 1312387
Dettes a court terme (achat de biens + prestations de services) 53420 46502
i
Dettes a long terme portant intérét 934000 950000
Provisions et postes analogues 871765 91143
Réserve générale 21116 21116
Capital reporté 65238 65238
Bénéfice ou perte reporté -46 698 -57327
Bénéfice ou perte de I'exercice 66833 10629
La Famille au Jardin Rapport d’activités 2025 9



Résultat du questionnaire

d’évaluation stratégique

En octobre 2025 la Famille au Jardin a lancé un questionnaire a 'intention

de Vensemble de ses partie-prenantes. Cette étape est le premier jalon

d’un processus de réflexion stratégique entamé par le comité, la direction

et la responsable de Paccueil sur Vavenir de association et de son positionnement
dans Venvironnement médico-social fribourgeois. Plus de 100 personnes

et partenaires ont répondus a cette enquéte dont voici la synthése :

SATISFACTION ET QUALITE PERCUE

La FAJ bénéficie d’'une image extrémement posi-
tive. Les notes données sont treés élevées — quasi
systématiquement 9 ou 10/10 — tant pour 'adéqua-
tion des prestations aux besoins que pour la proba-
bilité de recommandation. Ce qui ressort de facon
unanime, c’est la qualité humaine et 'atmospheére
familiale, souvent décrite comme irremplacable et
radicalement différente de celle des EMs ou autres
structures institutionnelles.

LES PRESTATIONS LES PLUS VALORISEES
L’'accueil de jour reste le cceur de I'offre, plébiscité par
tous les profils. L'intégration aux activités de la vie
quotidienne, les ateliers de maintien des ressources
et les sorties sociales sont également tres appréciés.
Le bénéfice est double: pour les hotes (socialisa-
tion, stimulation, maintien de 'autonomie) et pour
les proches aidants (répit, soulagement physique et
émotionnel). La valeur principale citée par 83 % des
répondants : permettre le maintien a domicile et
retarder P'entrée en EmMs, avec un bénéfice finan-
cier reconnu pour la collectivité.

LES PRINCIPAUX OBSTACLES A L’ACCES

Paradoxalement, la méconnaissance de 'offre est
de loin le frein le plus cité (73 % globalement, 78 %
chez les partenaires externes). Viennent ensuite les
réticences des proches ou de la personne concernée

(42 %), la distance géographique (37%), le cofit
des prestations (29 %) et la stigmatisation liée aux
troubles cognitifs (29 %). La liste d’attente est men-
tionnée par 13 % des répondants.

DEVELOPPEMENTS FUTURS : CONSENSUS
SUR L’EXTENSION GEOGRAPHIQUE

70 % des répondants souhaitent la création de nou-
veaux sites complets ou de petites antennes / struc-
tures décentralisées plus proches du domicile —la
priorité absolue en matiere de développement. Les
partenaires externes sont encore plus favorables
(78 %). En revanche, seuls 13% estiment que la
couverture actuelle est suffisante, et la région de la
Broye revient souvent comme zone prioritaire non
couverte.

OFFRE POUR LES MOINS DE 65 ANS

58 % des répondants (et 89 % des partenaires ex-
ternes) sont favorables au développement d’une
offre spécifique pour les personnes de moins de 65
ans atteintes de troubles cognitifs. Les besoins iden-
tifiés : socialisation entre pairs du méme age, activi-
tés plus dynamiques et physiques, soulagement des
proches qui travaillent encore, et prise en charge des
enjeux spécifiques a cet age (perte d’identité profes-
sionnelle, enfants jeunes, etc.).

La Famille au Jardin Rapport d’activités 2025
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PRESTATIONS A DOMICILE

39 % des répondants soutiennent l’extension des
prestations au domicile, mais avec des nuances im-
portantes. Les partenaires professionnels sont net-
tement plus favorables (67 %), conscients d’un be-
soin réel, notamment concernant des veilles de nuit.
L’accompagnement en journée (29 %) et le soutien
aux aidants (19 %) sont les formes les plus citées.
Certains collaborateurs mettent cependant en garde
contre un risque d’empiétement sur le role des soins
a domicile existants.

SERVICES COMPLEMENTAIRES SOUHAITES
Les demandes les plus fréquentes portent sur l’er-
gothérapie renforcée, la physiothérapie, la podolo-
gie, ainsi qu’'un accompagnement neuropsycholo-
gique. Des courts séjours de plus longue durée (une
semaine ou plus) reviennent réguliérement comme
souhait fort des familles proches aidantes.

TON GENERAL

Les messages libres sont marqués par une recon-
naissance profonde et sincere. Les remerciements
abondent dans toutes les langues, soulignant I’en-
gagement humain des équipes, la bienveillance du
lieu et son caractere unique dans le canton. Vous en
trouverez un bel extrait ci-contre, et davantage dans
le chapitre Témoignages du présent rapport.

Chére Famille au Jardin,

Ce petit mot pour vous dire toute la recon-

naissance que nous éprouvons de vous
avoir eu a nos c6tés durant plus de deux
ans et d’avoir pris grand soin de notre
maman dans ce que vous offrez de plus
précieux. Un accompagnement humain
et généreux, fait de partage, d’écoute et
de joie aussi! Cette famille est devenue la
nétre par les valeurs communes que nous
partageons. Et par le rire aussi car nous
avons vécu beaucoup d’instants chaleu-
reux en votre compaghnie.
Merci d’avoir été |a, merci d’étre un refuge
solide pour toutes celles et ceux qui ont en
besoin.
Vous dire aussi que cet arbre qui est le
symbole de votre association a porté des
fruits. Notre maman est depuis le début
de Pannée au home... au méme étage que
Pune de vos anciennes hétes qu’elle a
rencontré a la Famille au Jardin. Depuis
leurs retrouvailles, elles ne se quittent
plus. Ce qui nous a permis de réunir nos
deux familles pour féter Paques tous
ensemble. Voila, c’est I’effet papillon de
la Famille au Jardin... qui permet d’une
situation difficile de créer plein d’instants
mémorables.
Donc méme si le temps est passé, on
ne vous oublie pas! Un grand merci
a vous tous, en particulier & Péquipe
d’Humilimont. Prenez bien soin de vous!
A bientat. ..

— Famille Leiser

La Famille au Jardin Rapport d’activités 2025
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@ Témoignages

L’échange, le dialogue avec certaines
personnes nous réconfortent et prouvent
le bien fondé de notre engagement.

Le plus beau témoignage recgu est sans
contexte celui d’une épouse qui me dit : :
«Ce matin il était de mauvaise humeur mais
quand il vous a vu arriver, il est de’venu
souriant et son visage s’est éclairé. »

Rien que ces quelques mots !11?e’ncou-
ragent a poursuivre mon activite de :
chauffeur car je recois bien plus que je
ne donne.

Ayant été quelque mois bénévole i la
Famille au Jardin, j’ai découvert un envi-
ronnement bienveillant, d’un immense
soutien pour les héotes et leurs proches.
Avoir pu accompagner ces personnes
pendant quelques journées au foyer a
été synonyme de moments riches et
empreints de sens, dans ’échange et le
partage. Qu’une association telle que la
Famille au Jardin existe dans notre canton
est une véritable chance. Il permet un
accueil chaleureux pour les personnes qui
en ont besoin, et un réel soulagement des
aidants. Je suis ravie d’avoir pu y participer
un petit peu, et j’en ressors grandie,
la téte pleine de souvenirs.

— Magélle, bénévole

— Un chauffeur

Mon mari et moi profitons de cette occa-
sion pour vous remercier de votre profes-
sionnalisme et votre patience. Moi tout
particuliérement, vous suis infiniment
reconnaissante. Grace a vous, je peux
refaire le plein d’énergie et repartir sur
de bonnes bases.

— Madame L.,, proche aidante

En espérant que je n’en aie jamais besoin,
mais si cela était le cas je serais heure'use
d’étre accueillie a la FA). C’est une vr?.le
famille et on s’y sent comme a la maison.
— Marie-Rose M., bénévole

L’ambiance et la convivialité du lieu
est inégalée. a notre connaissance
aucune autre institution n’offre ce genre

de prestations! .
— Bernard D., proche aidant

Merci d’exister et de garder motivation
et humanité. A nouveau une structure
sociale qui se maintient grace en grande
partie a des bénévoles. Bravo et merci
encore!

— Francgoise S., proche aidant
Lieu trés agréable dans la nature, con’vivia-
lité, esprit «familial», o1‘f;:efj d’a\ctivi:‘eesS
ié € itifs des proches,
;,:; IﬁZtr:: ztrlil;ssgj\s/epn?csltlsourir: en reve- Mc:n mari ado‘re a!ler. Et il dit toujours
nant de la FA). qu’il mange trés bien.
— Laura M., — Yvonne Z,, proche aidant
centre de coordination de la Sarine

jvité: 12
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Vos sourires, votre gentillesse, votre
accueil, votre patience, votre écoute,
votre aide, vos soins ont été un réconfort
pour mon époux et pour moi.
Un chaleureux merci !

— Janine P., proche aidant

Oui, je recommanderais la FA] sans hésiter.
Ce qui me frappe avant tout, c’est la
gentillesse de toutes les personnes entou-
rant les malades, surtout leur présence
forte, leur écoute, leurs conseils aussi.

En résumé, PAMOUR qui se dégage de leur
personnalité.

— Proche aidant

Le suivi sur la durée est exceptionnel.
Il donne confiance et rassure les proches
souvent perdus face a 'inconnu. Les
explications font mouches et aident
beaucoup a chaque étape de la maladie.
Sans vous, ma mére n’aurait jamais pu
rester si longtemps a domicile. J’ai malheu-
reusement pu constater la différence
par rapport a d’autres patients qui
ne profitent pas de ses prestations.

— Proche aidant

Jai regu plus que j’ai donné, le contact
avec ces personnes, ces familles que

j’ai rencontrées, et le sourire quand elles
Mme reconnaissaient comme chauffeur
me donnait la force pour la journée.

— Claire Q., chauffeur bénévole

Jai trouvé du personnel dévoué et
agréable, un cadre magnifique et sécurisé
idéal pour mon pére. Je ne peux que re- ’
commander la FAJ. Un grand merci pour
Paide que vous avez apporté 3 mon pére
Bernard jusqu’a ses derniers jours.
Pierre-Alain P., proche aidant

C’est une structure indispensable dans
le canton de Fribourg qui mérite d’étre
soutenue et développée étant donnés les
enjeux du vieillissement et leur co(it qui
nous touchent tous.

— Professionnel de la santé (HFR)

Je vous remercie sincérement pour votre
retour ainsi que pour la qualité des docu-
me'njcs transmis. lIs constituent une aide
precieuse pour le suivi de la prise en soins
et I’accqmpagnement de Monsieur R. dans
son projet.

— Stéphanie S., infirmiére de coordination

Je donne la note de 10 car la Famille au
Jardin est un lieu bienveillant, plus familial
que médical, ou les personnes sont ac-
cueillies chaleureusement et avec respect.
Les activités maintiennent le lien social,
la mobilité, Pautonomie et les capacités
des PA et elle apporte également un
soutien précieux aux familles/proches
aidants. Le mélange des bénévoles et du
personnel qualifié rend Paccueil encore
plus enrichissant. C’est une structure utile,

rassurante et trés bénéfique pour tous.
— Fiona P., apprentie
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LA FAMILLE AU JARDIN
Foyer de jour pour personnes atteintes
de troubles de la mémoire

Romerswil 4
1717 St. Ursen
026 32120 13

Route d’Humilimont 60B
1633 Marsens
026 566 71 64 (LU — JE)

info@la-famille-au-jardin.ch
www.la-famille-au-jardin.ch
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